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Hildesheim im September 2025 

 

Liebe Hildesheimer*innen, liebe Leser*innen, 

Was soll ich dieses Mal schreiben? Die Zeitschrift ist prall gef¿llt mit unserem Thema.  

Es gibt viel Interessantes zu lesen, sicher auch Neuigkeiten f¿r Sie, liebe Leser*innen.                                                            

Vielen Dank noch einmal allen ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen f¿r diese FleiÇarbeit. 

Mich macht es traurig, dass der Sommer schon fast beendet ist, die Tage k¿rzer werden. Das Jahr neigt sich wieder 

dem Ende entgegen. Die Tage werden k¿rzer und wenn ich das vergangene Jahr revue passieren lasse, dann frage 

ich mich: - Was habe ich eigentlich dieses Jahr gemacht? So schnell verging die Zeit, dass ich vieles nicht mehr weiÇ. 

Doch - , mein Geburtstag am Anfang des Jahres, den werde ich so schnell nicht vergessen, denn der war wunderbar. 

Ich dachte: ĂSo kann ich gut ªlter werden!ñ  

Das zeigt auch, dass wir im Jahr schon einige Glanzpunkte setzen sollten. Geburtstage feiern, schºne Urlaube        

machen, besondere Veranstaltungen besuchen, an Familientreffen teilnehmen oder selber veranstalten. Ich finde es 

immer noch am Schºnsten, etwas mit meinen Kindern und Enkelkindern zu unternehmen. So bringen  wir uns auch         

in Erinnerung: ñWeiÇt Du noch, als wir mit Oma und Opaéñ  (Ich hoffe das jedenfalls)                                                                

Ja, solange wir das noch kºnnen, werden wir das tun. Und auÇerdem: Es ist ein Jungbrunnen.  

Ich kann Ihnen nur raten, sich auch ab und zu mit jungen Menschen zu umgeben. Sie reden nicht nur ¿ber Krankheiten 

und haben noch nicht alles auf der Welt gesehen, sie sind noch nicht so abgeklªrt. Sie sind gespannt auf das, was 

noch kommt und ihre Lebensfreude steckt an! 

Liebe Leser*innen, freuen wir uns doch auf einen schºnen Herbst, einen goldenen Oktober  und machen wir etwas    

daraus. Ich w¿nsche Ihnen viel MuÇe beim Lesen unserer Zeitschrift und vielleicht ist f¿r Sie die eine oder andere            

Anregung f¿r Ihren Lebensplan dabei.                                                                                                                               

                                                                                                                            Herzlichst Rita Thºnelt 
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Gedankensplitter -                                                   
-EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT-                                         Karin Bury-Grimm                

Als ich mich neulich ¿ber dieses Thema mit einer Freundin unterhielt, kam die spontane Ant-

wort: ĂEhrenamt muss man sich leisten und bezahlen kºnnenñéé Ich brauchte eine Weile 

bis diese Worte bei mir sackten und ich verstand, was sie meinte. In der Tat ist das so und 

man sollte sich dar¿ber klar sein, dass auch dies dazu gehºrt. Zeit und Geld sind gefragt, 

denn kein Auto fªhrt nur mit frommen Spr¿chen oder Gebet von A nach B. Doch das allein ist ja lªngst nicht alleséé 

Es beginnt mit der Bereitwilligkeit, mein Leben mit anderen zu teilen, zu helfen, beizustehen, zu begleiten, Dinge ab-

zunehmen, die selbst nicht mehr gehen. F¿r mich war das stets eine Frage der Haltung, so habe ich es von zu Hause 

mitbekommen. Von den mir von Schicksal geschenkten Begabungen wollte ich etwas abgeben, und zwar denen, die 

es grad brauchen. Ich bin ja nur eines von vielen Rªdchen in der Gesellschaft, die nur funktionieren kann, wenn je-

der, der kann und mag, seinen Teil dazu beitrªgt. 

ĂNicht alle von uns kºnnen groÇe Dinge tun, aber wir kºnnen kleine Dinge mit groÇer Liebe tun.ñ  Mutter Teresa 

F¿r mich fing das schon in der Grundschule an als Sch¿lerlotsin, als die 

ich angefragt wurde. Die Einweisung und Ausbildung fand ich toll, die Ge-

meinschaft mit den anderen Kindern und so habe ich gern den kleinen 

Zebrastreifen-Verkehr vor der Bahnhofschule f¿r die FuÇgªnger geregelt. 

Habe also damit daf¿r gesorgt, dass alle unfallfrei auf die andere StraÇen-

seite kamen. Noch heute habe ich ein Foto davon in einer schmucken Uni-

form, die mir nach auÇen W¿rde verlieh. 

Spªter war oft Zuhºren gefragt, mein Mitgef¿hl oder mein Rat, wenn je-

mand Kummer hatte; so bekam ich bald das Gef¿hl zur¿ck, am richtigen 

Platz zu sein.               

Ob im Ortsrat meines kleinen Dorfes, beim Amts- und Landgericht als 

Schºffin, im Pfarrgemeinderat, im Seniorenheim oder Krankenhaus. Wo ich angefragt wurde, konnte man mich meist 

bald f¿r die Sorge ums Gemeinwohl ¿berzeugen, denn ich wollte mit gutem Beispiel voran gehen, mittun, auch Dinge 

verbessern, dazu gehºren. Wenn ich zur¿ckschaue, habe ich das immer sehr gern gemacht, konnte mich weiterent-

wickeln und habe interessante Leute kennengelernt und von ihnen gelernt. Ein groÇes Netzwerk ist mir bis heute ge-

blieben, denn wo ich f¿r andere da war, konnte ich mich auch auf andere verlassen und oft von deren Begabungen 

profitieren.  

Und ich liebe bis heute das Gef¿hl: Es macht Sinn was ich tue. ¦ber meinen Tellerrand hinaus zu schauen, hat mich 

geprªgt, geformt, mir gezeigt, wie andere Ătickenñ, damit ich sie besser verstehen kann. Etwas abgeben zu wollen 

war die Intention und dabei habe ich so viel f¿r mich dazu gewonnen. Und obendrauf Dankbarkeit, Zufriedenheit, den 

Sinn meines Seins, der mich gleichermaÇen erf¿llte. 

Nun bin ich wahrlich nicht der Engel auf Erden, bitte verstehen Sie mich nicht miss. Nach jedoch einigen Lebensjahr-

zehnten darf meine ganz persºnliche R¿ckschau gestattet sein, was gut war und was nicht. 

ĂDienst am Nªchsten ist die Miete, die Du f¿r Dein Zimmer auf Erden zahlst.   Muhammad Ali 

Das grºÇte Geschenk jedoch bekam ich in der Zeit bevor ich in Rente gehen sollte. Mit Sorgen, was ich mit all der 

Zeit machen kºnnte, mit  ngsten, als Ăkomische Alteñ allen auf die Nerven zu gehen, weil ich nichts mit mir anzufan-

gen weiÇ ï so begann diese Phase.          

Die Anfrage, f¿r die Kirche als Ehrenamtliche Beerdigungsleiterin tªtig zu werden, in Zeiten, in denen es immer weni-

ger Priester gab, hat mich nicht lange zºgern lassen. Und sich als so zu mir passend und Sinn stiftend herausgestellt, 

dass ich meinem Herrgott bis heute daf¿r dankbar bin, dass diese Aufgabe mich als erste Frau in der Stadt gefunden 

hat. Mittlerweile seit 12 Jahren und nach hunderten von Begegnungen ist es noch immer genau Ămeinsñ.     

Was jedoch einst als Ehrenamt begann, hat sich inzwischen lªngst in ein sehr Ernst zunehmendes berufliches Enga-

gement ausgewachsen, was am Anfang so nicht abzusehen war. Doch wie auch immer es sich entwickelt hat, erf¿llt 

es mich Woche f¿r Woche mit einem guten Gef¿hl. 

Jeder Mensch kann etwas bewirken und jeder sollte es auch versuchen J.F. Kennedy 

Bleiben Sie beh¿tet und haben sie nach der Urlaubszeit wieder einen frohen Arbeitsbeginn,                                               

                                                                                                                          herzlich Ihre Karin Bury-Grimm 
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02.11.2025 - 11 Uhr Einlass - 5 ú Carlota Freifrau von Rºssing, 

genannt Tita 

Paula mein Leben soll ein Fest sein 


