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I Hil desheim im Jur

Liebe Leserinnen und Leser, |l i ebe Hil deshei mer *in
AVorte wifesa@dfgidienst Daliah Lavi und das ist ein B
kommen habe. Es ist tats@chlich so, dass Worte ve
mehr zur ¢sickgenommen werden k°nnen. Mei stens wurde
sind sehr w¢gtend . Oft bedauern sie die Worte schon in d
Spruch; ~Lieber nochmal eine Nacht dr¢ber schlafenE auch

Anders als k°rperliche Verletzungen bl eiben sprachliche

Nur wenige Menschen besitzen einen so dicken Panzer, das:
de die wunden Punkte in unserem Leben sind Angriffsflach

Mobbing in der Schule ist ein Beispiel daf ¢r. So manche |
I ichen Freunden erz®hlen wir oft Dinge, die sehr pers®°nl |

Aber Pfeile k°nnen auch eine positive Ausrichtung haben.
und genau i n#® nHerhz tnruef fveemr | et zend, sondern auch heil end,

des Wort kann genauso gut aufrichten.

Worgeb&naft, Richtung un&phakde kahgemnrennen oder verbin
Gerade deshalb sollten wir bewusst mit Worten umgehen un:¢
sagen.

l ch w¢gnsche | hnen, dass Sie immer die richtigen Worte fi

Mei n AMaben Sie sich einen Panzer aus Sl bstbewusstsein gc¢
Heg zl ichst Rita Th°nel

Taglich ganz groBes Kino... im Jﬁega f:lmpalaSt

HILDESHEIM

(LASSIK IM KINC
BONVOVAGE WW

BIS HIERHER UND NOCH WEITER

MET —
OPERA ; MI 28.10. & DO 29.10.

LIVENM KINO "
: = SA 19.09. ; = 7 & Kuchenempfang ab 14:00 Uhr

19 UHR BEMEGHST - );un IMKND

Sonderveranstaltung mit Kaffee-

TRega fimpalast

SPECIAL
PREIS:

20,-€

17.-€ IM ABO

CLASART
ASSIC

ALLE FILME,
ALLE PLATZE AB |

KINDERPREIS AB

filmpalast.de “Jeden Disnslag (ggt zzgl. Film- & Formatauschiag). Nicht kombinlerbar mit
‘wetleren EmmaBigungen. Der genannte Preis git beim Online-Kaul. Beim
Ticketkaul vor Ort an der Kinokasse erheben wi sinen Aufpreis von ;- €.

Weitere Informationen zu diesen und weiteren Highlights finden Sie online unter www.thega-filmpalast.de.
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Net zweckKa®kensplitter zum

Eimd ssenschaftliche Abharﬂadrituoﬁr\lgiiazd,lmda*ﬁesniacm‘
doch wie Sie es von mir kennen, Gedankensp

Il ch IISpelaehsimeiiMetdi um und i c
t nur ein Mittel zur Kommun
ringe ich meine Worte auc
Briefe nutzt.

Mensch ha$prseedméestei giemedoch Adsdres& Aess HGee
n Nb8aisjchonl ¥ so | anger Zeit.
dhlme mi ch schon i mmer begeistert und ich habe wun
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e Art, uns zu zeigen, Wwie es
serem Hause kann wuns durch die KI 2n;q
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Wir sind aber ch mit Menschen zusammengekommen, d
°rl osensprache nnengel ernt ; sie ist ein unglaublic
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Und nun noch etwas fg¢grs Herz zum Thema:
Wo die Lidhbaeadhisef 2lelsti n das tiefste Tal Ost t

zwi schen den Bergen (
Wwenn man sie nicht vers
s ich meine Lebenslieb
och nichts davon zu mer
e, dann an Url aub und irgendwas mit bayeris
denn mich erwartete eine Fl ut von Fremdwor
Es wurde ernster zwi schen uns wund er nahm mi
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Twer hepel mi ch nicht . Kar fi ol i st der Bl umen
es apert, dann schmol z das Eis und der L

it me i n
ro will Kk
sich wun
Amd asign
n mehr al ¢

Es bedurfte al
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Her bstsal at mit genl
Speckdressing u

Zutaten fgsr vier Personen:

1 kleiner Hokkaidoke¢rbis

12 EL Oliven?©]|

i TL edel s¢gCes Paprikapul ver

i Baguette, 1 Knobl auchzehe
100 g Speck

3 EL heller Balsamicoessig,
1 Kopf Fri s®esal at , 1Radi cci

60 g getrocknete Cranberrys,

Den Backofen adwmt #86ACcCz®©LD : S

Den K¢rbis waschen und hal bieren, dann von

Kernen wund Fe
Spalten auf ein mit Backpapier belegtes Backbl ech egen.
ren und den Mix ¢ber die K¢grbisspalten tr2ufeln. Bl e
ben und in 25 Minuten gol dbraun backen. I nzwi schen das
ven©el betr2ufeln und in einer Pfanne von beiden Seiten
Schei ben damit einreiben. Den Speck in W¢grfel schnei den
braten. I briges OIlivene©l mit Bal samicoessi g, Senf und Cr
nem Stabmixer fein p¢rieren, den gebratenen_ _Spbpeck unter:i
schmecken. Den gebratenen K¢grbis aus dem Of, ' nen. S
dern und bis auf den Chicor e mit dem Dressg den
schiffchen auf die Teller | egen, das Dressi = ver
ten. Den Herbstsalat mit den Brotchips garn sof
Es ist wieder K¢grbiszeit und ich w¢gnsche i h son
Reichtum, den uns der Herbst mit all seiner an
Barbel Behrens vom DHB Hil desheim

potratz

H.-J. Potratz GmbH & Co. KG
Geschwister-Scholl-Str. 1

31139 Hildesheim
Tel.05121/64201
Offnungszeiten: Mo-Sa 7:00 - 20:00

Bei

Familie
Potratz

ISt

Kurbis

Saison




Elternsei@lnnheupracihe baden

Renate Schenk, Di pl . P2d.
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Kinder l ernen von uns Sprache,
wir geben ihnen deéldasvomernshhltizche Gehirn ist beste
die Aussprache, dimehga@les £ide Sprache gideichzeit]

die M°glichkeit, di e Welt(Pgrgfdagrk-Petra Schulz (*1965)
l'ich dur h Worte zu erVObe"Sypr-acINWirs.senschaftIerin Prof . ’f
di enen nen als Spr acAhewbschhi 41 NZ@e e tDER aScPhleEGEL)

und reg
zur akt
mit Spr

n Ausei Mdn &Kdred tkd nfger in i hrer sprachli

c

h

n zur Nachahmung und
vV e

che an. unterste¢tzen, i st es al so wicht

i
e
i
a
- Sprachvorbild zZu di enen, i hnen
eine Kinder sollten von AnfHAH daraivfh zpraeheembaddass ihr

e brauchen eine Umgebung, dRP&f &fiegjifrdiwigehiShgachanl #ggel m*C
etet, alltagliche Handlunged nfndugpihdird mind -apmdlhcZpdyengot e

eitet und sie immer wieder Tziukn RE@¥enSaRpehter sollte also n

nder brauchen Zeit und senEipisehpadedi tdieg einn Uinfr enri cehpty -d as

ckliangh beim Sprechen. Aussprache erschweren.

chtig ist dabei auch das zZPRfr&fbunAadchladnEererneRr aohe i st

alogischen Situationen auf ORRNgWMIHChthmit korpefligher Auseinandersgizung aul n

re Gedanken im Sprechen unde€d8gh&relenhbediGenigne@amigean, silct

glichkeit geben, haufig bépédiagthdicd Eygeihnanrdergdped zen.

nn Eltern die Augen noch niErnwacrhiscenntej galasy f\Vboerkboimdnfeenr .a nMi t  Wo

¢chen Morgen k°nnen Kindbeirs @8zagrd8gi Binldi Fireargem, di e Argume.

m Abend, wenn sie einschlaflequchten, ldeen sammeln, verschi
und beleuchten oder auch ganz ei

e sind Wortneuschopfer, brPAYEA- uns mit ihren Fragen

d Il deen an unsere eigenen Grenzen, aber auch zum

chen und Mitspielen. Viele Konflikte entstehen erst d
gel nde Kommuni kation Wi e gut w?

ne der wichtigsten Grundl agZeh SRhhreghean.spgiathed®WecRPaAME Spr

t die Freude am Sprechen, d%a&h?trZkbkmhteinn dWaTr tBeM et SZathflr ¢ cken.

it von Sprache: Miteinander sprechen macht Sinn!

r Tagesabl auf eines KleinkURdes, strukturier ‘rch Es-

pnand Schlafenszeit, durch KHabewrnSizeunhedgiee|se ) -

tdecken der Welt sowie fe¢erd@fRgeleWas ymhags ipoiry, Thlhk

etet eine Vielzahl von GesphR®sxintsiathg aWsrether s 09[“/'.

er gerade die neuen Medi en, Mopteisoatdied s, dPen kil Ive d

ndys, fe¢hren haufig dazu, dMistsgedficehldi rseiket eb apunesiy, | .anab

s Kind sich eher reduziert . unplapdi® rkredudiertiividénd 'ulle-

zugewandte Haltung, unsere Mimik und wunseren Blick-

nt akt, um Sprache zu erlernen und mi:¢t uns in Kommuni -

ion zu treten.
o0

er wichtige Grunds?@tze zur Anfreg g Vv
r ElternEmnanide ménacde Mit !

o, Bug

Wahrnwhmennteressiert ein Kiljnd ger ade.>eit1982

Wa rDtaesn :Ki nd braucht Zeit in def.ich-pigry.urfég Stpiiélfeug

it fér Antworten. ..
Ant w8rgeale m¢gssen ernst gemommeﬁ@hmaﬁgﬁcy\enke
d passend beantwortet werden.
Er weKiitnedrln :c h e uCerungen werden aufgenommen

d dann erweitert. LZKOP ‘.

r Er wer bsbeginn fa2angt von Geljurt an beei.nf | usst aflch

hon durch vorgeburtliche Ein I<;ssse°!elwﬁrﬁ'a Gesshenkgn s 1fer nt

S Kind die Erstsprache durch Pes?h§elﬁﬂsérﬁ3911'n$i11§4HUd§-?’(‘éi'ﬁ

otional sehr stark verbunden] i s teleferelpi#d9 ywwholzkoppdg i st e r |
rwandte). Mittlerweile wird hr sprachi keit i mmer ehr

r Normalsituation und es ist wi - eundl i -
e Umgebung zu schaffen, in der all e Sprachen Wert -
hatzung und Anerkennung finden.


http://www.zitate.de/autor/Schulz%2C+Petra
http://www.zitate.de/autor/Schulz%2C+Petra
http://www.zitate.de/autor/Schulz%2C+Petra
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Anunsere eigene Sc
schiedlich Vielle ht denkerhiwieri nzmveir seBmeh, dDadb e n smubses- e
sonders berg¢hrt hat, an eineé&n mmefrs adtezr vdoil cl keer Roomaenr sSKeoirmr.e kMaun c
ren oder an den unangenehmelnl Motmemi f @&lissewmi rComorc, deri nem FuC
ganzen Klasse etwas vortraglescmusesbtenod®ochi nemabBeéntschrift.
gig davon, wie |l ange unser e | Scehrulezrelietb eznu:r ¢Lceksleine gkta:n nS psrpaacnhnee n d
begleitet uns bis heute. nem Leben zu tun haben.
We r sich gut ausdr ¢gcken kannhAuthndetr| eseahtbdrei ®d h°wi.c hWeirg , S ¢
einen Brief wversteht, ein Forsneullbasrt aluessfesn |ke°nn n esre.i nEei rMeg emmaign s
vertreten oder bei einem Gespd?bhetgetzi @dlte greanchtefirtgagem tei nan
kann, k o mmt im Alltag besselrmaur e d®latf ¢r Spbrraacuhcehthid g t kenseg pe
Beziehungen aufzubauen, Konff Schbpe weni @es eMi nuntde nunks® ninen zu e
einer i mmer komplexer werdenadwenr denl.t zu orientieren. Sie
i st wei t me hr als ein Unterrichtsfach. Sprache ist ein
Schl ¢ssel zu Bildung, Sel bs|tMehtspuaahiumkdeide sgeelhl®srcth alfeutie se
cher Teil habe tag vieler Schulen und Familien.
Sprachen auf wachsen, bringen ein
Die Grundlagen dafg¢r wer den| mirtig.h Igherlee ghhami Kli einsepr Bchdar sind
l ernen Sprache, indem sie zijud?eremrn WeobaschienungmacGBGladi-chzeit.
men und ausprobieren. Si e bedhewtnecnheDi igregac hset es d eni amer beher
z2hlige Fragen und erz2hlen| BGesehithheéen,f obgiendenScnhuAm-bschl ¢s
fang und Ende manchmal noch| wie¢hterganXNegusaemimehpasti mmt gest
sen. Genau so entwickel't silch Sprache: Schritt f¢gr Schritt
und vor allem im Austausch miBeiathads rgeamh °Metn scthseasnmmen: di e Wert s
sprache und eine verl&ssliche F°
Wenn Kinder in die Schule kjoBmeachéri EgenKshd mehs 8saine Her
terschiedliche sprachliche |VdmaugsegehOGngen BEt br Maobheaber o
verfésggen bereits ¢ber einen| kred Qeem ,Wdrites dhant Bidrdd ngr aaitnkd- Tei | F
l en ausf¢i¢hrlich von i hren Efl ebnissen. Andere suchen noch
nach den richtigen Worten odeDi essret whourftgeanb el j kesbrerr ¢ h u led nmimc ht
kurzen Satz. Einige wachsen |nkr® foeeutgsredt aPfdapgami scbesgrac-hkr?f
che auf, andere mit zwei odgrsemethe eMahesipahicaenund gute Unte
st2tten und Schule m¢ssen eng z|
Diese Unterschiede sagen ni|cBitlsl| idoatrhsebkeern, a Weer ewne WWhdgauCers
oder |l ernf2a2hig ein Kind ist.nsneOk?anesru:habéenbealnnfdlemse enkKi nc
wie |leicht oder schwer ihm |[denitEinanideg spreclkeemchule fallt.
Denn wer eine Aufgabe sprachlich nicht versteht, kann sie
haufig auch dann nicht | ©osdnEl tveegmn uead @éﬁ@%hfg%rnml$l@h%|nen eb.
Inhalt |l angst begriffen hat| Tunabh®ngig davon, welche Sprach
chen wird. Gemeinsam Bilder ansc
Das zeigt sich nicht nur i m fDOeaugtesnc,h ulmeaiemr Keabhen ADchgei henenr
Mat hemati kauf gabe muss zuerptaugeldeseri gaderweKisndamaietn er z2 hl e
wer den. I'm Sachunterricht s|loEd4 ege Kti ndiea h tB edosbraucnm,t ubhrgteenr r i c ht
beschreiben und Zusammenh?ngestealktleénm.e nEntlsrc Sepioderud tiesrt-, mit ei |
richt m¢ssen sie Regeln erflabsbn, und auf dem Schul hof
brauchen si e Wort e, um Frelundschaften zZu schlieCen,
Grenzen zu setzen oder eingnDadterieistoldu el wign.auspr aoberen e
steckt in nahezu jeder SitugtChoen nlie QshtScihluwaﬂBma@é.iCk verliere
Menschen, di e och nicht gut Deu
Sprachf°orderung darf deshalpbgkei@ae wius2tweénoh¢emanhdabeénger n
sein, di e er st beginnt, wenm°eém wirndwi bd&d éicths zd2uSpriablke ki
Schwierigkeiten hat. Spr achbpiklachinn gMegiestc®hretn vaounc hA nafuasnggr eanre e n u n
dazu wund zieht sich durch ajl desHHFa&Iictheirstunai narhe gmelgtswdlul-er Um
fen. Dabei geht es nicht nulrt iugn Rechtschreibung, Gr am-
mati k und m°glichst fehlerffreie S2tze. Es geht dar um, Ge -
danken zu ordnen, Fragen zu| bnekliap) dedérennzuwWauh°Naecmhrichte
und die eigene Meinung verstamean iacfht zuawteen rem@nUrteile schne
junge Menschen mehr denn je die
Gute Sprachf%rderung beginn he frte nmiutn dg alnrzi teiisndhachen | Psen Si
gen: miteinander reden, aufimk? heam, zabh°eene LSescsdhgehgut begr
ten erz@hlen und gemeinsam phaech gWeordt & i wgd h e M.u c Kii uddhdsr ziusgtl eS3 perh
brauchen Erwachsene, die si heifng rwiicthte gEer|l denil sdemboktateseher
sieren und nicht jede Ant wdgrt vor wegnehmen. Sie brau-
chen Zeit, um einen Satz zu| Bpdeche vweibigedet uMensi¢ rers.i -Si e
cherheit, auch einmal einen Skethlegheimached ezum®@lifchn. es uns,
Denn Sprache lernt man nicht tdeumw.chDesshaleh geal |l ten wir Kindern
Schreiben beibringen. Wir sollte
Eine besondere Bedeutung haft Gddankes ewi c Weirg |siersd,, doaesss Fr ag
gegnet neuen W°rtern, anderjenhteb8&8nsmembet gahumnd winrgce.-
wohnten Gedanken B¢echer regen die Fantasie an wund




{ Mein Frausein, meine Alleinerziehung & d
, Sprache mit Partner:innen, mit Kindern &
Nadja Katharina Heider

Erschepfung, i hre Ungedul d 0«
lch. Eine Frau von 47 Jahm@fhvel |l &i@dbAirenSeinigd: zhassen
wundervolle Kinder. Anges 9?@ngl.a“C4i‘afWTennPdN\A/érfsrea'une Me i n
Sozialpadagogi n. KlavierWéHre'rlnunsl\)‘aur nkI Flplem&r.schaften
War mherzig. Erschopft. VomUndp Sy dMFi rSr t.rtHunPoarsvoISI_. der
Um Erwachsensein bem&ht.vgﬁnMéﬁ§&,ﬂ@inﬁlP§ fer Aufrichti
Teilzeitoptimistih Familie hat i hre ei gene K
SChWI mmt auf ei ner eigenen Sc
Geneigte Leser:in, Jedes Team hat einen gemeinsalil
unsere Sprache ist vielse)®P§ly "ﬂjancdhtwderdethPd‘r,di@i MUWUH=
derbares Mittel zur Kommuni kati on. Si Wi i nem
gelungenen Miteinander vom?ﬂF%Be§b§ardM|¢trSCPq’rfd'WdoBIhrCh eir
leg:innenkreis und in der |®a®iVYPR, a%%?%%m'@erhaEiOtssochvalfetlee“
Aggregatzustande: Si e istSad”adsw'Ejespfjrao'sch'?er et c{ygpt oben un
nonverbal, schriftlich, pdfs§hgnidstrpIendenmdiidie cLhmgu'nbdt)d-
tal. Alltaglich, Ilyrisch, |lploehk&icth, ‘ﬂ)"i‘%%alué‘csﬁr rG@rﬁaerPtclbse1
sachlich, scharf, gehauch|tNRi ChbEs8RKF &Rkt ad&r sglhwehy ennd
spielt, gefarbt wvon schwar?@FneHW‘mbkl(r@ tck"r?lgit iaR eypnsere
|l os. Mit Worten konnen wilheddod 9 ItV\éine, Udnﬁtaérst?r”éjcrkerp”e”
beten, bangen, bitten, fl J'Eﬁ%hnf'dlﬂ%%qrén,sr’zra%oorbers’B'rtc,c'h'?ere
rufen. Unsere Sprache kannK8indeliodpdderknd  ghfnsk| hokei
in der Trauer tr°sten odefUGh nOuWVsecrpbedn nfe nlsEMA q tethe N wi
Konflikten wirken wie hochekPfloWiLk8E8aRerosin. Manche
Werter wurden vor 2500 Jalhren geschrleben, Schnee
von gestern; andere sind brandakt nte dii e n$'ltrcekrf9dq
Die Jugendsplaehlest raigt : Dijlgga? dl & uns m|t andferen ver
Wir enttarnen heute gemeinsam erneut’/'di9n N7 &b WO mha,
Il iebe geneigte Leséer: :in, (TrommeIW| bel . .

ch offenbare miealki gheremheser:

oft vergessen wir beim Thema S
Viel zu wenig achtsam :setzeSne'vxplSt usnosercehevvor‘[DearS eSPriechen

und unsichtbar sein. Es | 2

mal gar automatisch. Wie ich n
Al's Beraterin erlebe ich hidhitdt el £r eZnl EWGRikG AUsdiuffew
renzierte WP rter eine Sihtéj_atpgglity@éarscéqrbrg:tge[},eprrache,

Ahemann mit deizeWgt asithl epijgeindd ikdnm!eSi ne heil same Kraf
Erwachsener, dem alle andereenrbiEm@twgﬁéﬁerYrﬁS‘@Wdrﬁé‘n Sat z
waren, auCer der Wut. Er hatchrrhbBugebeeEnh.pgginededéhden
Gef¢hle zu unteAdrsgekersc i@ gpheldadt "Fehl er machen. Il ch bi
bezeichnete Frau l ei det beh! eHebte Unstterej Rt Y RES Tag,
schwankungen und Symptomene deffauWrehpehi abivd8s mehr Paus
XKinder, die nur nachAfdAiufdnedikisa mked tte sfucrhedli e angenehm an
genauerem Erforschen m°glijcherweise einsam und su- _
chen nach Ver RiendimewmeDgeschaf- 'Nre Nadja Katharina Heider
tigkeit unserer Kollegin |Iiegen vclale(‘lclkgsgtﬁq”eedieny'clh%eesihdeéﬁnd
Kindheitspr@agungen zugrunde. Und hier mac ht unser e
Sprache einen sehr er hebl chen Unterschied. Das ge-
naue Auskl ¢geln von Beschfeibungen und das treffsi-
chere Formulieren machen S$SpaC und sorgen fg¢r innere
und sprachliche Klarheit.
AWorte k°nnen wieibder zwielwiGi kén

(Hil degard von Bingen)
Il ch werbe fg¢r achtsame Wolrte im Miteinander. Spr e-
chen wir mi t Kindern auf Augenh?©he, heren wir i hnen
wirklich zu, best2atigen wir i hnen mit Worten, dass i hre




